
 

 

„In Dir muss brennen, was Du 

in anderen entzünden willst.“ 
 

 
 

Die alte Weisheit von Augustinus gilt auch heute noch. 

Wenn wir in unserer Gesellschaft etwas erreichen, uns 

einmischen und mitreden wollen, dann müssen wir 

andere mit unseren Argumenten überzeugen. Ein 

selbstsicheres Auftreten gehört ebenso dazu wie die 

Fähigkeit sich auszudrücken. Manchmal sind es aber 

auch schon ganz einfache Fragen, die sich stellen, wenn 

man zum ersten Mal eine Rede hält: Was ziehe ich an? 

Wohin mit meinen Händen? Soll ich lieber ablesen oder 

frei sprechen? Wie gehe ich mit Gegenargumenten um? 

 

Gemeinsam mit unseren Rhetoriktrainern haben wir ein 

Seminarprogramm entwickelt, das die Grundlagen der 

politischen Rhetorik vermittelt, die in praktischen 

Übungen direkt ausprobiert werden. Gerade jungen 

Menschen möchten wir dadurch Brücken bauen für ihre 

Chancen in Politik, Wirtschaft und Gesellschaft.   

 

 

   

 

Die Jakob-Kaiser-Stiftung e.V. 
 

Die Jakob-Kaiser-Stiftung e.V. ist eine staatlich 

anerkannte Institution der politischen Weiterbildung für 

Jugendliche und Erwachsene. Sie ist unabhängig und 

überparteilich tätig und wird durch Bundes- und Landes-

einrichtungen gefördert. Die Bildungsangebote stehen 

allen politisch interessierten Bürgerinnen und Bürgern ab 

16 Jahren offen. Seit 2010 ist die Jakob-Kaiser-     

Stiftung e.V. durch das Gütesiegel Weiterbildung 

zertifiziert.  

Die deutschland- und europapolitische Bildungsarbeit der 

Jakob-Kaiser-Stiftung e.V. entwickelte sich aus dem 

geistigen Erbe ihres Namensgebers Jakob Kaiser als 

Widerstandskämpfer gegen jede Form von Totalitarismus 

und erstem Minister für gesamtdeutsche Fragen. Sein 

Leitspruch „Wir haben Brücke zu sein“ ist unser 

Bildungsauftrag. 

In unserer Bildungsarbeit orientieren wir uns  am 

christlichen Menschenbild. Wir sind den Grundwerten der 

Freiheit, Solidarität und Gerechtigkeit sowie den 

Grundsätzen der Freiheitlich Demokratischen 

Grundordnung verpflichtet. Wir wenden uns gegen jede 

Form von Extremismus und sehen es als eine unserer 

vorrangigen Aufgaben an, politische Partizipation zu 

stärken, Vorurteile abzubauen sowie das gesamt-

deutsche und europäische Bewusstsein zu fördern.  

 

Jakob-Kaiser-Stiftung e.V. 

Godesberger Straße 8, 53639 Königswinter 

Tel. 02223 / 70 610 

Fax 02223 / 70 620 

mail@jakob-kaiser-stiftung.de 

www.jakob-kaiser.de 
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Programm, Termine und Preise 
 

Die Jakob-Kaiser-Stiftung e.V. übernimmt für Sie die 

fachliche und pädagogische Planung und Betreuung 

der Seminare. Wir erstellen ein Programm, 

organisieren Unterkunft und Verpflegung und 

verpflichten qualifizierte Referentinnen und 

Referenten für die einzelnen Seminareinheiten. Unser 

Bildungsteam ist jedoch sehr bemüht, die Wünsche 

und Bedürfnisse der Teilnehmer bei der 

Programmgestaltung zu berücksichtigen. Nutzen Sie 

deshalb die Möglichkeit und nehmen Sie mit uns 

Kontakt auf. Gerne nehmen wir Ihre Anregungen 

entgegen und sprechen das Programm, den Termin 

und die Dauer des Seminars mit Ihnen ab. Eine 

Auswahl möglicher Programmpunkte im Raum 

Köln/Bonn und Umgebung finden Sie rechts. 

 

Unser Angebot für Sie: 

 

Ab 120,00 Euro pro Person bieten wir Ihnen ein 

mehrtägiges Seminar inkl. Übernachtung (DZ/MBZ) 

und Verpflegung (VP) sowie sämtlicher Führungen und 

Honorare.  

 

Unsere Seminare werden aus öffentlichen Mitteln der 

Landeszentrale und der Bundeszentrale für politische 

Bildung gefördert und stehen allen interessierten 

Bürgerinnen und Bürgern ab 16 Jahren offen. Die 

Mindestteilnehmerzahl beträgt 20 Personen.  
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         Unser pädagogisches Konzept 

 

Die Bildungsreferenten der Jakob-Kaiser-Stiftung e.V. 

bieten Ihnen ein interessantes und abwechslungsreiches 

Programm, das auf die Bedürfnisse junger Menschen 

zugeschnitten ist und der Vertiefung und Ergänzung 

politischen Wissens und politischer Kompetenzen dient, 

die im Schulunterricht nicht abgedeckt werden.  

 

Als politisch unabhängige Bildungseinrichtung möchten 

wir jungen Menschen Brücken bauen in eine chancen-

reiche Zukunft. In unserer pädagogischen Arbeit setzen 

wir dabei vor allem auf die Vermittlung von 

Kompetenzen, die die Persönlichkeit unserer Teilnehmer 

stärken und zur Übernahme von politischer und sozialer 

Verantwortung befähigen. Unter dem Motto: „Mitreden 

und Einmischen“ werden unsere Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer in praktischen Übungen dazu angeleitet, ihre 

eigenen Stärken und Schwächen zu erkennen, 

selbstbewusst und professionell aufzutreten sowie 

andere von ihren eigenen Argumenten zu überzeugen.  

 

Unsere Kompetenztrainings umfassen unter anderem 

folgende Lerninhalte: 

 

• Grundlagen der politischen Rhetorik 

• Analyse des eigenen Kommunikationsverhaltens 

• Verbale und nonverbale Kommunikation 

• Eigene Stärken und Schwächen erkennen 

• Reden schreiben und überzeugend argumentieren 

• Sicheres Auftreten und präsentieren 

• Stärkung der Partizipationschancen in Politik und   

      Gesellschaft 

 

 

 

 

 

   

Auswahl aus den Bildungsinhalten  

Kanzler, Kandidaten und Karrieren 

Thema: „Eine Einführung in die politische Kommunikation 

am Beispiel ausgewählter Spitzenpolitiker“ 

 

Kommunikationsmodelle im politischen 

Alltagsgeschäft 
Thema: „Von Sendern, Botschaften und Empfängern – erste 

Einführung in ein Kommunikationsmodell“ 

 

Die Bewerbung um ein politisches Amt (Teil I) –  

In welchem Bereich kann ich mich einbringen? 
Thema: „Die eigenen Potentiale erkennen und Ziele setzen“ 

 

Die Bewerbung um ein politisches Amt (Teil II) –  

Keine Angst vor großen Namen: Selbstsicheres 

und kompetentes Auftreten 
Thema: „Verbale und nonverbale Kommunikation im 

politischen Alltag“ 

 

Die Bewerbung um ein politisches Amt (Teil III) – 

Argumentationstechniken im politischen Alltag 
Thema: „Andere von den eigenen Positionen überzeugen“ 

 

Die Bewerbung um ein politisches Amt (Teil IV) – 

Konfliktlösung im politischen Alltag 
Thema: „Über den Umgang mit politischen Konflikten“ 

 

Übung macht den Meister – Teil I und Teil II 
Thema: „Praktische Anwendung und teilnehmerorientierte 

Übungen mit Kurzvorträgen, Videoanalysen, fiktiven 

Bewerbungen um ein politischen Amt, Gruppenarbeitsphasen 

und Diskussionsrunden“ 

 

Politik in Worte fassen 
Thema: „Stehgreifreden zu unterschiedlichen politischen 

Themen“ 

 

Ihre Ansprechpartner 
 
Dr. Matthias Kirch 

Bildungsreferent,  02223 / 70612  

m.kirch@jakob-kaiser-stiftung.de 
 
Nina Pauseback 

Pädagogische Leiterin  02223 / 70613 

ninapauseback@jakob-kaiser-stiftung.de 

 

  


