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MITREDEN UND EINMISCHEN!
EIN KOMPETENZTRAINING FÜR POLITISCHE UND GESELLSCHAFTLICHE TEILHABE

Zielbeschreibung

Wo könnte man besser lernen, 
sich zu zeigen und seinen ei-
genen Standpunkt deutlich zu 
machen als vor der Kamera? 
Mit unserem Online-Seminar                                                  
„Mitreden und einmischen!“ 
wollen wir genau dies nutzen 
und den virtuellen Austausch 
in Corona-Zeiten dafür nut-

zen, die eigenen Fähigkeiten in der Kommunikation mit 
anderen zu trainieren, denn wer an unserer Demokratie 
teilhaben will, der muss auch in der Lage sein, seinem 
Willen angemessen Ausdruck verleihen zu können. Für 
den Zusammenhang von Debattenkultur und Demokratie-
fähigkeit fernab gefühlter Fakten und populistischer Tatsa-
chenbehauptungen bedeutet das vor allem: die Akzeptanz, 
dass es unterschiedliche Meinungen gibt, die Herausbil-
dung eines eigenen Sachurteils und der Versuch, andere 
im Rahmen der Diskussion von den eigenen Argumenten 
zu überzeugen.

In vier Modulen sollen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
genau das lernen. In einem theoretischen Teil sollen sie 
zunächst die Grundlagen der verbalen und nonverbalen 
Kommunikation kennenlernen. Nach einem weiteren Input 
zu Argumentations- und Präsentationstechniken soll es in 
einem praktischen Teil dann anschießend darum gehen, 
das erworbene Wissen in verschiedenen Übungen aus-
zuprobieren und zu trainieren. Die Teilnehmenden sollen 
sich hierzu mit verschiedenen Argumenten aktuell in Poli-
tik und Gesellschaft kontrovers diskutierter Themen aus-
einandersetzen, sich selbst ein begründetes Urteil bilden 
und anschließend selbstbewusst dazu Stellung nehmen. 
Wir haben dafür eigens digitale Arbeitsblätter erstellt.

Das Online-Seminar richtet sich insbesondere an Jugend-
liche und junge Erwachsene ab 16 Jahren.
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Die Module

Begrüßung und
Technik-Check

30 Min.

MODUL 1

Reden, 
argumentieren,

überzeugen (Teil I)
Verbale und nonverbale 

Kommunikation
2 x 45 Min.

MODUL 2

Reden, 
argumentieren,

überzeugen (Teil II)
Präsentations- und        
Argumentations-       

techniken
2 x 45 Min.

MODUL 3

Arbeitsphase
Bearbeitung der digitalen 

Arbeitsblätter 

2 x 45 Min.

MODUL 4

Präsentationsphase
Kurzstatements und 
Gruppendiskussion 
zu den vorbereiteten 

Themen
2 x 45 Min.

Feedback und    
Seminarauswertung

30 Min.

Teilnahme und Gebühren
Das Seminar kostet: 

4 Module | 2 Tage: 20,00 € pro Person.

Weitere Infos finden Sie auf www.jakob-kaiser.de.

Das Seminar findet über Zoom statt. Den Link mit der Einladung 
verschicken wir per Email nach Zahlungseingang.

Die Teilnahme setzt eine stabile Internetverbindung, 
eine Webcam und ein Mikrofon voraus!

Für konkrete Termine und die genaue Modulzusammen-
setzung nehmen Sie mit uns Kontakt auf unter: 
💻mail@jakob-kaiser-stiftung.de  oder 📱02223/70612      
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